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INTRODUCCIÓN

 La pubertad, es la primera fase de la 
adolescencia y de la juventud, 
normalmente se inicia a los 10 años en las 
niñas y 11 años en los niños y finaliza a los 
14 años. En la pubertad se lleva a cabo el 
proceso de cambios físicos en el cual el 
cuerpo del niño o niña se convierte en 
adolescente, capaz de la reproducción 
sexual. 
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SEXO

Es entendido como definición psicosocial, 
a la definición de hombre y mujer debe 
sumarse la identidad de género 
comprendida como la posibilidad de 
percepción que tiene cada persona de 
ser hombre o mujer; y el rol de género, en 
consecuencia, es la expresión de 
masculinidad en el hombre o de 
feminidad en la mujer.



SEXUALIDAD

 La sexualidad se vivencia y se expresa a 

través de pensamientos, fantasías, deseos, 

creencias, actitudes, valores, conductas, 

prácticas, papeles y relaciones 

interpersonales.
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